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Curaciones caseras capIULO
y creencias populares

Las curaciones caseras se usan por todo el mundo. En algunos pueblos, los
remedios tradicionales han pasado de padres a hijos por cientos de afios.

Muchos remedios caseros hacen bastante provecho. Otros hacen menos. Y
algunos hacen dafio o son peligrosos. Los remedios tradicionales, igual que las
medicinas modernas, se deben usar con cuidado.

Sobre todo, procure no hacer dafo.
Use un remedio casero sélo cuando sepa que
no es peligroso y si conoce bien su uso correcto.

Curaciones caseras que hacen provecho

Para muchas enfermedades los remedios
tradicionales son tan buenos como las
medicinas modernas—o hasta mejores.
A menudo son mas baratos. Y a veces
son menos peligrosos.

Por ejemplo, muchos de los tés de
hierbas que se usan para el resfriado
0 la tos sirven mejor y causan menos
problemas que los jarabes y las
medicinas fuertes que recetan
algunos meédicos.

También, el ‘agua de arroz, los ‘tés’
o las bebidas dulces que muchas
madres dan a sus bebés cuando
tienen diarrea son menos peligrosos
y sirven mejor que cualquier medicina los tés de hierbas a menudo son mejores,
moderna. Lo importante es que el nifio mds baratos y menos peligrosos que las
tome suficiente liquido (vea pag. 152). medicinas modernas.

Para la tos, el catarro y la diarrea comunes,

LOS LIMITES DE LAS CURACIONES CASERAS

Los remedios caseros ayudan a aliviar algunas enfermedades, pero otras deben
curarse con la medicina moderna, como por ejemplo, todas las infecciones graves.
Las enfermedades como pulmonia, tétano, fiebre, tifoidea, tuberculosis, apendicitis,
enfermedades causadas por el contacto sexual y fiebre del parto deben tratarse con
medicinas modernas lo mas pronto posible. No pierda tiempo intentando curar estas
enfermas con remedios caseros.

A veces es dificil saber si un remedio casero sirve o no. Por eso:

En caso de una enfermedad grave, generalmente es mejor usar la medicina
moderna—con la ayuda de un trabajador de la salud, cuando sea posible.




2 CAPITULO 1

METODOS ANTIGUOS Y NUEVOS

Algunos métodos modernos para cuidar la salud son mejores que los antiguos, pero
a veces los antiguos hacen mas provecho. Por ejemplo, las maneras tradicionales
de cuidar a los nifios 0 a los ancianos, a menudo son mas carifiosas y efectivas que
los métodos modernos, que son menos personales y amistosos.

Hace pocos afios todos crefan que la leche de pecho era la mejor manera de
alimentar a los bebés. Y tenian razon! Pero las grandes compafias que producen
leche enlatada vy artificial lograron convencer a muchas madres de que la leche en
biberdn era mejor. Eso no es verdad, pero muchas madres lo creyeron y empezaron
a darles biberén a sus bebés. Como resultado, miles de bebés han sufrido y han
muerto de infecciones o de hambre. Para saber por qué la leche de pecho hace
mas provecho, vea la pagina 271.

Respete las tradiciones de su pueblo
y desarrolle su labor en base a ellas.

Hay mas ideas de como usar las tradiciones locales como base para el trabajo de
la salud, en el capitulo 7 del libro Aprendiendo a promover la salud.

Creencias que curan

Algunos remedios caseros tienen un efecto directo sobre el cuerpo. Otros parecen
servir sélo porque la gente tiene fe en ellos. El poder curativo de la buena
sugestion puede ser muy fuerte.

Por ejemplo: Vi una vez a un
hombre que se torcia por el dolor
de cabeza que traia. Una mujer
le dio un pedacito de camote y
le dijo que era un calmante muy
fuerte. Asi se le calmé el dolor.

Su fe en el remedio, y no el
remedio en si, fue lo que lo hizo
sentirse mejor.

Asi son muchos de los
remedios caseros: hacen
provecho principalmente por
la buena sugestion. Por eso
algunos remedios caseros son
especialmente utiles para curar enfermedades debidas en parte a la mala
sugestion, las creencias, las preocupaciones o el miedo.

Tales enfermedades incluyen el hechizo o susto, miedo irracional o histérico,
algunas dolencias vagas (sobre todo en quienes estan pasando por temporadas
dificiles), y angustia o preocupacion nerviosa. También se incluyen algunos casos
de asma, hipo, agruras, Ulceras del estbmago, jaquecas y verrugas (mezquinos).

Con todos estos problemas es importantisimo que el curandero o trabajador
de la salud tenga un estilo carifioso y una ‘buena mano’. A menudo, lo principal
es convencer al enfermo de que se va a aliviar y ayudarle a estar mas tranquilo.
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Como examinar CAPITULO
a un enfermo

Para atender bien a un enfermo, es preciso hacerle preguntas y luego examinarlo
con cuidado. Usted debe buscar las sefias y sinfomas que indican la gravedad del
caso y que ayudan a distinguir entre enfermedades parecidas.

Siempre examine al enfermo en un lugar con buena luz, preferiblemente a la luz
del dia—nunca en un cuarto oscuro.

Hay ciertas preguntas, observaciones y pruebas basicas que se deben tener
en cuenta al examinar a un enfermo. Estas incluyen todo lo que siente el enfermo
(sintomas) y lo que usted observa al examinarlo (sefias). Estas sefias son de
especial importancia en nifos chiquitos o en personas que no pueden hablar. En
este libro usamos la palabra ‘sefias’ tanto para sefias como para sintomas.

Cuando examine aun enfermo, siempre apunte sus observaciones y guardelas
por si las necesita un trabajador de la salud o un médico (vea pag. 44).

Preguntas

Antes de examinar al enfermo, hagale
preguntas acerca de su enfermedad.
Preguntele sin falta lo siguiente:

e ;Qué es lo que més le molesta ahorita?

« /Qué lo hace sentirse mejor o peor?

e ;Cuando y como empezo su enfermedad?

e ;Ha padecido antes de esta misma
dolencia usted, u otra persona de su
familia o vecindad?

Siga con otras preguntas para enterarse
de los detalles de la enfermedad.

Por ejemplo, si el enfermo tiene dolor, preguntele:

» ,Donde le duele? (Pidale que sefiale con un dedo exactamente déonde
le duele.)
» ;,Cuando tiene el dolor? (;todo el tiempo? sde vez en cuando? ;muy seguido?)
« ;Como es el dolor? (;agudo? ¢ lento? jcon ardor?)
e ;Puede dormir con el dolor?

Si el enfermo es un bebé que aun no habla, busque sefias de dolor. Fijese en su
modo de llorar y en sus movimientos. (Por ejemplo, un bebé con dolor de oido a
veces se talla un lado de la cabeza o se jala una oreja).
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Estado general de salud

Antes de tocar al enfermo, fijese en su estado general: lo débil o enfermo que se
ve, su modo de moverse y de respirar, la claridad de su mente. Busque sefas de
deshidratacion (vea pag. 151) y de choque (pag. 77).

Fijese si el enfermo esta bien o mal alimentado. /Ha perdido peso? Cuando una
persona ha perdido peso lentamente durante una larga temporada, puede tener una
enfermedad crénica (Que dura mucho tiempo).

También es importante fijarse en el color de la piel y de los ojos. Estos a veces
cambian cuando la persona esta enferma. (La piel oscura puede ocultar los cambios
de color. Asi que mire las partes del cuerpo donde la piel es pélida, como las palmas
de las manos, las plantas de los pies, las ufias o el interior de los labios y parpados).

e | a palidez, sobre todo de los labios y adentro de los parpados, es una sefia de anemia
(pag. 124). La piel también se puede poner méas pélida por tuberculosis (pag. 179) o
kwashiorkor (pag. 113).

e Una piel méas oscura de lo normal, puede indicar desnutricion grave (pag. 112).

® | a piel azulosa, sobre todo un tono azuloso u oscuro en |os labios y uias, puede indicar
problemas graves de la respiracion (pags. 79, 167 y 313) o del corazén (pag. 325). Un
tono azul gris en un nifio inconsciente puede indicar paludismo cerebral (pag. 186).

e Un color blanco grisaceo, con la piel himeda y fresca, a menudo indica que la persona
esta en estado de choque (pag. 77).

e Un color amarillo (ictericia) de la piel y ojos puede deberse a un mal del higado
(hepatitis, pag. 172; cirrosis, pag. 328; o absceso por amibas, pag. 145) o a un mal de la
vesicula biliar (pag. 329). También puede encontrarse en recién nacidos y en nifios que
nacieron con la enfermedad de células en hoz (anemia drepanocitica, pag. 321).

También mire la piel mientras le da luz de un lado. Asi se pueden ver las primeras
sefias de los granitos del sarampién en la cara de un nifio con calentura (pag. 311).

Temperatura

Es buena idea tomarle la temperatura a un enfermo,
aunque no parezca tener calentura. Si esta muy enfermo,
revisele la temperatura por lo menos 4 veces al dia 'y apuntela.

Si no tiene termoémetro, puede tantear la
temperatura poniendo el dorso de una mano en la
frente del enfermo y el dorso de la otra mano en la
frente suya o de otra persona sana. Si el enfermo
tiene fiebre, usted sentira la diferencia.

Es importante fijarse en cuando y cémo da la calentura, cuanto dura'y como se
quita. Esta informacion puede ayudarle a identificar la enfermedad. No todas las
calenturas son del paludismo, aunque en algunos paises a menudo se les trata como
tal. Recuerde que hay otras causas posibles. Por ejemplo:

e El catarro comun y otras infecciones de virus (pag.163). Generalmente hay poca
calentura.

e |a tifoidea produce calentura que va aumentando durante 5 dias. Las medicinas contra
el paludismo no ayudan.

e | atuberculosis a veces causa un poco de calentura por las tardes. De noche, muchas
veces la persona suda y le baja la temperatura.
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CAPITULO 15

Enfermedades de la piel—una guia de identificacion

SI LA PIEL TIENE: Y SE VE ASI: POSIBLEMENTE TIENE| VEA PAG.
Granitos o llagas con mucha
e T comezén—primero entre los sarna (guaguana) 199
dedos, en las mufiecas o
llagas en la cintura.
pequefitas
0 como Granos o llagas con pus o ] )
espinillas inflamacion, muchas veces por infeccion
_ rascarse los piquetes de de bacterias 201
I :e-  insectos. Pueden causar ‘secas’.
Llagas irregulares con costras ¢
vidriosas y amarillentas. impétigo (infeccion
&2 Sevan esparciendo. de bacterias) 202
e .- Granos en la cara de la gente
joven, a veces en el pecho y acné,
EaN la espalda, a menudo con espinillas, 211
puntitos de pus. barros
w“ ifilis 0 237
Una llaga en los genltales/ linfogranuloma
venéreo 238
chancro blando 405
Una gran llaga crénica (que no sana) Ulceras por mala
una llaga o rodeada de piel morada circulacion 213
UIceragrande —sobre o cerca de los tobillos de (posiblemente
9 la gente mayor con vérices. diabetes) 127
Llagas sobre los huesos y I de presion
coyunturas de gente muy 2 aé:;as e presiol 214
enferma que no se levanta. \A_/V 0 de cama
Llagas con pérdida de sensibilidad en los ‘_/
pies o las manos. (No duelen aunque se lepra 191
les pinche con una aguja.)
Un grano y luego una llaga que no sana . -
en cualquier parte del cuerpo o la cara. ‘ leishmaniasis 408
Un chichon doloroso y
caliente que a la larga se absceso o
puede reventar y soltar nacido 202
pus.
bolas
debajo S .
de la piel Una bola dolorosa y caliente gaitmst (|pfeco|on 278
en el seno (chichi) de una mujer /\ pgsit?\((:er?q:;z
que da pecho. Ty k—— cancer 279
Una bola que va creciendo. cancer 279
Al principio generalmente no -
duele. J Nz (vea también
> \C nodos linfaticos) 88
“ey .
Una o mas bolas en la ceguera del rio 227
cabez.a, cuello o parte (vea también
de arriba del cuerpo (o parte nodos
central del cuerpo y muslos). linfaticos) 88
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Infecciones de hongos (tifia, jiotes, etc.)

Las infecciones de hongos pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo, pero
Son Mas comunes en:

la cabeza las partes sin entre los dedos entre las
(tina) pelo (jiotes) de los pies 'y piernas

= las manos
(pie de atleta)

La mayoria de estas infecciones crecen en forma de ruedas y dan mucha
comezon. La tifla de la cabeza puede producir ruedas con escamas (caspa) y
pérdida del pelo. Las ufias infectadas con hongos se ponen muy gruesas y feas.

Tratamiento:

¢ Aguay jabdn. Puede ser suficiente lavar la parte infectada con agua y jabén
todos los dias.

¢ Trate de mantener secas y expuestas al aire 0 al sol las partes afectadas.
Céambiese seguido la ropa interior y los calcetines, sobre todo cuando sude.

¢ Use una pomada de azufre (1 parte) y manteca (10 partes).

¢ Las pomadas y los polvos con &cido salicilico o undecilénico, o tolnaftato
(Tinactin, pag. 372) ayudan a curar los hongos entre los dedos y en la ingle.

¢ Para la tifa avanzada de la cabeza, o cualquier infeccion de hongos que
esté muy extendida o que no mejore con los tratamientos de arriba, tome
griseofulvina, 1 gramo al dia para
adultos y medio gramo al dia para nifios
(pag. 372). Para controlar por completo
la infeccion, quizés sea necesario seguir
tomando la medicina durante semanas
o incluso meses. Las mujeres
embarazadas no deben tomar
griseofulvina.

¢ Muchas tinas de la cabeza se curan
cuando un nifio llega a la pubertad
(11 a 14 afos de edad). Las infecciones
graves que forman grandes manchas
hinchadas con pus, se deben curar con
lienzos de agua tibia (pag. 195).
Es importante quitar todos los pelos
de la parte infectada. Use griseofulvina,
si es posible.
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El botiquin basico para la familia

Estas son las cosas que cada familia debe tener en su botiquin. Con estos
materiales y medicinas se pueden combatir muchos de los problemas que se ven

con mas frecuencia en el campo.

También vale la pena incluir algunos remedios caseros Utiles en su botiquin.

MATERIALES
Precio Cantidad Vea
Uso Material (apuntelo) recomendada pag.
~ B2 T 7 B2
PARA HERIDAS Y PROBLEMAS DE LA PIEL:
guantes de plastico o de hule
o bolsas plasticas paralasmanos __________ 1 paquete pequefio 75
gasas cuadradas estériles 97, 218
en sobres individuales ~ ____ 20
gasasenrollode 1,2y 3 2 de
pulgadas de ancho  __________ cada una 87
algodon limpio 1 paquete 14,72,
__________ pequeno 83, 254
tela adhesiva (esparadrapo)
de 1 pulgada de ancho  __________ 2 rollos 85, 218
jabén—si es posible, un jabén 1 barra
desinfectante como Betadine __________ o frasquito 371
alcohol al 70% Y4 de litro 72,201,
__________ 211, 254
agua oxigenada en 1 frasquito 183, 213
una botella oscura ~ ___
petrolato (Vaselina) 1 91, 97,
enunpomootupo 141, 199
vinagre blanco 2 litro 241 a
242, 280
309
azufre 100 gr 205, 206,
__________ 211
tijeras (limpias, 85, 254,
nooxidadas) 1 par 262
pinzas puntiagudas ~ __________ 1 par 84, 175
PARA MEDIR LA TEMPERATURA:
termometros
para la boca 1de
paraelrecto  __________ cada uno 30, 41
PARA MANTENER LIMPIOS LOS MATERIALES:
bolsitas de plastico varias 332





